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Резиме
Скоро сваки догађај у нашем животу се заснива на неком закону физике.Издвојене законе смо анализирали и применили на спорту.Описани су изуми који су настали да би се смањиле повреде које настају приликом судара.Овај рад истражује повезаност физике са људским животом.
Кључне речи: закони,спорт,кинетичка енергија

Summary
Nearly every event in our lives is based on some law of physics. Slected laws are analyzed and applied in sports. Described are the inventions resulting from reducing injuries incurred in collision proces are desribed. This paper explores the relationship of physics to human life.
Keywords: law,sport,cinetic energy

Увод
У овом раду су анализирани и примењени закони физике у животу и спорту (тенис,пливање,дизање тегова,...) Као главне смо препознали:
*I Њутнов закон (Newton I)-Свако тело остаје у стању мировања  или равномерног праволинијског кретања, све док га друго тело не принуди да промени своје стање
V2=V0 +at  (1)      s=V0t+at2 /2   (2)    Vsr=Vo+V 2/2   (3) , где је:
V2-крајња брзина   
V0-почетна брзина    
 а-убрзање                     
 t-време                
 s-пут           
 Vsr-средња брзина 

*II Њутнов закон (Newton II)-Повезује силу,масу и убрзање
F= ma  (4)  =>  a=F/m  (5), где је:
F-сила
m-маса
a-убрзање
*Слободан пад-Појављује се као последица силе гравитације или неке друге силе где је убрзање константно
h=gt2/2   (6)     V2=gt      (7), где је:
h-висина
g-убрзање (силе земљине теже или неке друге силе )
t-време
V2-крајња брзина
*Хитац навише
h=Vot-gt2/2   (8)     V2=V0-gt   (9), где је:
Vo-почетна брзина              t-време      
h-висина                              V2-крајња брзина
g-убрзање (силе земљине теже или неке друге силе )
*Хитац наниже
h=V0t+gt2/2  (10)       V2=Vo+gt   (11),где је:
Vo-почетна брзина             
 t-време      
h-висина                             
 V2-крајња брзина
g-убрзање (силе земљине теже или убрзање неке друге константне силе )
*Механички рад-Деловање силе на путу
A=Fs (12) ,где је:
А-рад
F-сила
s-пут    
A=mgh (13)-рад силе теже и константне гравитационе силе, где је:
А-рад     
 m-маса    
 h-висина      
g-убрзање (силе земљине теже или убрзање неке друге константне силе)      
*Снага (Power)-Брзина обављеног рада
P=А/t   (14), где је:  Р-снага            А-рад          t-време
*Енергија (Energy):
-кинетичка   Ek=mV2/2   (15),где је:
 Ek-кинетичка енергија
m-маса
V-брзина
-потенцијална   Ep=mgh    (16)
Ep-потенцијална енергија
m-маса
g-убрзање(сила земљине теже или убрзање на некој другој планети)
h-висина        

АНАЛИЗА И РЕЗУЛТАТИ


1.Процене коефицијената
Из [1, 2] узимани су коефицијенти за одређивање масе телесних сегмената, локације центара маса на уздужним осама сегмената и за одређивање сопствених момената инерције сегмената око фронталне осе.Коефицијенсти важе за све такмичаре-људске јединке,али су резултати другачији у односу на масу и висину.Формула је:
  A=B0+B1X1+B2X2 (17), где је:
X1-маса (56kg)          X2-висина (171cm)                    А-резултат
Табела 1а-Коефицијенти мултипле регресије типа једначине(17) за одређивање масе(у kg) телесних сегмената и резултат за масу (X1) и висину (X2)
	Сегмент
	B0
	B1
	B2
	A

	Стопало
	-0,289
	0,0077
	0,0073
	0,8505

	Подколеница
	-1,159
	0,362
	0,0121
	39,804

	Глава
	1,296
	0,0171
	0,0143
	4,6989



Табела 1а-Коефицијенти мултипле регресије типа једначине(17) за одређивање локације центара маса(у cm) на уздужним осама сегмената и резултата за масу (X1) и висину (X2)
	Сегмент
	B0
	B1
	B2
	A

	Стопало
	3,767
	0,065
	0,033
	13,05

	Подколеница
	-6,05
	-0,039
	0,142
	16,048

	Глава
	8,357
	-0,0025
	0,023
	18,083



Табела 1в-Коефицијенти мултипле регресије типа једначине(17) за одређивање сопствених момената инерције сегмената(kg . cm3) око осе и резултата за тежину(X1) и висину (X2)
	Сегмент
	B0
	B1
	B2
	A

	Стопало
	-97,9
	0,414
	0,614
	-30,278

	Подколеница
	-1152
	4,594
	6,815
	-755,37

	Глава
	-112
	1,43
	1,73
	263,91       



2.Коришћење кациге за реукцију механичких повреда главе
Коришћење кациге за заштиту главе од механичких повреда је познато већ 3000 година. Кацига својом масом и чврстином,при удару прихвата контактни напон и распоређује га по кожи главе на знатно већу површину.Механички притисак на кожу се знатно смањује-око 100 пута. Слична ситуације је и са костима лобање.Осим корисне улоге коришћења кациге,оно може бити и штетно.То су ситуације када се човек креће великом брзином.После наглог заустављања, судар, велика маса главе са кацигом,а још више повећан моменат инерције, проузрокује велике ударне силе у близини четвртог вратног пршљана.Овај проблем је решен, када је конструисан апарат „HANS“ (слика 1), који штити врат у случају наглог кочења.
                                  [image: ]
Слика 1. HANS-Head and Neck Support-апарат везан за кацигу
Табела 2 Редукција ударне силе R0 на врат; 1 инч=2,54cm
	
	Повреде
	Без „HANS“
	Са „HANS“
	Смањење
	Целокупно смањење

	Кретање главе(у инчима)
	  n/a
	17
	9,5
	44%
	



75%

	Сила која делује на варт(у инчима)
	 74
	930
	128
	86%
	

	Грудни угим(у инчима)
	2
	1,5
	0,6
	60%
	

	Повреде  главе
	1000
	1681
	532
	68%
	


3.Тенис
-Кинетичка енергија
0,056x(249,9)2/2=3497,2 J
Највећа брзина тениске лоптице износи 249,9 km/h.Та лоптица је имала мацу 0,056 kg.Користећи формулу (15) израчунала сам да, да би достигао ту брзину тенисер је морао да употреби енергију, која износи 3497,2 J.
                                           [image: ]
Слика 2. Тенисер удара лоптицу    
                                         
                               
4.Роботика
Сведоци смо убрзаног развоја науке и технике.
-Идеја о роботима, прво је настала у научној фантастици,а данас то гледамо много практичније (стварније), јер нам досадашњи развој технике то омогућава.
Роботи су сложени уређаји, који су се могли појавити тек када су се развиле оне гране на којима се заснива роботика.
Они замењују човека на опасним, монотоним и тешким пословима ,а човеку остају послови, који захтевају више знања, интелигенције и креативности.
Званичана дефиниција дата од стране RIA(Robotic Industries Association)  за индустријске роботе је:„Индустријски робот је вишефункционални манипулатор, који се може репрограмирати и који је намењен да помера радни метаријал,предмете,алате и специјалне уређаје на разне задате начине у циљу извршавања различитих задатака“.
-Метода фотоеластичности је експериментална метода за одређивање напрезања у конструкцијама, а темељена је на чињеници да неки прозирни материјали у напрегнутом стању постају оптички дволомни. У фотоеластичности се за израду модела најчешће користи епоксидна смола под називом „аралдит“.
                    

5.Дизање тегова
Нашла сам рекорде у дизању тегова и одредила колико је пута маса тега већа од масе човека.У Табели 3 су приказани рекорди у дизању тегова и колико је пута маса тега већа од масе човека
Табела 3-Рекорди у дизању тегова и резултат
	Маса човека
	Маса тега 
	За колико је маса тега већа од масе човека
	Колико % масе тега чини масу човека

	56
	305
	5,45
	18 %

	105
	472,5
	4,5
	22 %



6.Пливање
Нашла сам рекорде у разним стиловима пливања на различите дужине.То сам искористила да бих користивши формуле (3) и (15) одредила средњу брзину и кинетичку енергију.
Табела 4а-Рекорди,средња брзина и кинетичка енергија         
	Дисциплина
	Дужина стазе (m)
	Време     (s)
	Средња брзина (m/s)
	Кинетичка енергија (J)

	Слободно
	    50
	21,3
	    2,35
	154,63

	Слободно
	  100
	47,05
	   2,125
	126.4375

	Слободно
	  200
	1;42,5
	    1,95
	106,47

	Слободно
	  400
	3;40,6
	    1,81
	183,4616

	Слободно
	 1500
	14;43
	     1,7
	80,92

	Леђно
	  100
	52,4
	     1,9
	101,08

	Леђно
	  200
	1;53,2
	    1,77
	87,72

	Прсно
	  100
	58,91
	     1,7
	80,92

	Прсно
	  200
	2;07,6
	   1,57
	69,02

	Делфин
	  100
	50,58
	   1,98
	109,77

	Делфин
	  200
	1;52,0
	  1,785
	89,21

	Мешовито
	  100
	1;54,2
	  0,875
	21,44

	Мешовито
	  200
	4;03,8
	  0,820
	18,83





Табела 4б-Класификација и резултати
	Категорија
	Дисциплина

	Најбржа техника на 100m
	Слободан стил

	Најбржа техника на 200m
	Слободан стил

	Најспорија техника на 100m
	Прсно пливање

	Најспорија техника на 200m
	Мешовито пливање

	Највећа средња брзина
	Слободан стил на 50m

	Најмања средња брзина
	Мешовито пливање на 200m

	Највише енергије
	Слободан стил на 400m

	Најмање енергије
	Мешовито пливање на 100m




7.Закључак
Као што из приложеног можете да видите физике има у свакодневном животу.Многи од нас нису ни свесни да физике има свуда око нас,чак се и нека најједноставнија дешавања одвијају по неком закону физике.
Анализирани су  -спортови: пливање, дизање тегова, тенис
                             -изуми: „HANS“ , робот
Закључили смо
- да се у пливању највише енергије користи у слободном стилу на 400m,да ако желимо да што пре препливамо 100m или 200m да треба да пливамо, такође слободним стилом,а ако не желимо да се умарамо  треба да пливамо мешовито;
-да су роботи направљени да би олакшали физички рад људима и да би их заменили у опасним ситуацијама.
-да је „HANS“(кацига+део који спаја кацигу и остали део тела) апарат направљен да не би долазило до великих повреда људа.
8.Захвалност
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