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Резиме
Око 70% светске популације нетолерантно је на лактозу, али ово стање често остаје не примећено. Лактоза се налази у млеку сисара и она раствара се деловањем ензима лактазе. Ген за лактазу је идентификован у скорије време. Симптоми нетолеранције на лактозу су стомачне сметње и надимање, дијареја и грчеви. Већина људи са нетолеранцијом на лактозу може да једе само одређене млечне производе, само у одређеном облику. Људи који су нетолерантни на лактозу такође имају проблема са уносом калцијума. Први пут је нетолеранција на лактозу примећена 400 г. пре н. е., али је она се у клиничким условима препозната тек пре 50 година. Нетолерантност је повезана са генетским наслеђем, тако да је код неких народа готово 100% оних који су нетолерантни на лактозу, а највише их је у Азији. Нетолерантност на лактозу стиче се већ у детињству, али могуће је и у касној адолесценцији. Мој циљ је био да претражим досадашња клиничка истраживања и објављену литературу о нетолеранцији на лактозу у земљама Европе и закључим какве су сличности, а какве разлике.
Кључне речи: интолеранција на лактозу, Европа, конзумација млека
Summary
About 70% of the world's population is lactose intolerant, but the condition often remains not observed. Lactose is only found the milk of mammals, and it dissolves the action of the enzyme lactase. The lactase gene has been identified recently. Symptoms of lactose intolerance are bloating and stomach problems, diarrhea and cramps. Most people with lactose intolerance can eat only certain dairy products, only in a specific format. People who are lactose intolerant also have problems with calcium intake. It was first observed intolerance to lactose 400 year B.C., but it is in clinical trials is recognized only 50 years ago. Intolerance is associated with genetic inheritance, so that some people almost 100% of those who are lactose intolerant, and most of them are in Asia. Lactose intolerance is acquired early in life, but it is also possible in late adolescence. My goal was I search for current clinical studies and published literature on lactose intolerance in European countries and conclude what are the similarities and what are the differences.
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Увод
Лактоза је природни шећер који се налази у млеку сисара и у млечним производима. Лактоза је настала од речи лакт – млеко и оза, што означава шећере. То је дисахарид који се у нашем стомаку раствара на глукозу и галактозу како би се лакше варило и улазило у крвоток. Међутим, не могу сви да разложе лактозу. Та неспособност резултат је недостатка ензима лактазе, кога нормално производе ћелије танког црева. За већину људи, недостатак лактазе је стање које се развија природно током времена. После отприлике друге године живота (периода када је млеко примарна храна),тело почиње да производи мање лактазе. Код неких људи постоји такозвана примарна нетолеранција лактозе – то генетско условљено стање које се углавном примети у првих пар недеља живота, јер одојче не може да поднесе мајчино млеко и потребна му је посебна млечна формула без лактозе. Међутим, многи људи немају симптоме док не постану знатно старији. Да би се утврдило да ли је неко толерантан на лактозу или не, треба узети тест мерења количине хидрогена  у издаху или мерења киселости столице или узети узорке и тестирања крви тј. генетичког материјала (дезоксирибонуклеинске киселине- ДНК). За нетолеранцију лактозе у одраслом добу (на шта се односи овај рад) генетички узрок представља промена (мутација) у ДНК, у гену за лактазу. За разлику од нпр. наследних болести, када је мутација узрочних обољења, у случају нетолеранције лактозе људи који носе мутацију, на оба своја хромозома, могу да варе лактозу без проблема, током целог живота – они су толерантни на лактозу.
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                                                                              Picture 1- lactose molecule  
Толеранција на лактозу може да буде генетски условљена тако да неки народи лакше подносе варење од осталих. Неки народи у Азији су потпуно нетолерантни док грађани Скандинавије уопште немају проблема са варењем млека и млечних производа. Од европских народа изабрала сам оне истраживања која су ми била доступни и која су имали сличности. Одлучила сам да ћу упоредити истраживања која се односе на грађане:
· Русије
· Финске
· Пољске
· Мађарске
· Италије 
· Шпаније
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Циљ рада је био да се да преглед доступне литературе на тему генетички условљене нетолеранције лактозе у Европи, као и упоређивање објављених резултата за различите популације.

Материјал и методе рада 

 У преглед литературе укључена су истраживања су из Архангелска (Русија), са државних универзитета из Хелсинкија (Финска), Познања (Пољска), Сегедина (Мађарска), Вероне (Италија) и Барселоне (Шпанија). Пацијенти су у свим истраживањима били сличних година, а примењиване су исте или сличне методе за детекцију присуства нетолеранције лактозе.У свим студијама је, поред осталог, анализирано присуство мутације која доводи до толеранције лактозе.  Поред тога, пазило се да људи који долазе на испитивања морају бити бар 3 колена уназад из одређене државе, тј. да су им бабе и деде живели на истој територији. Такође, нису смели да једу 12 сати пре тестирања, нити да пуше, спавају или вежбају један сат пре теста, у колико има ређена је анализа количине водоника у издаху.
За анализу присуства мутације у гену за лактазу у лабораторији су изоловали из лимфоцита крви ДНК. Затим је део ДНК одговоран за нетолеранцију лактозе умножен ракцијон ланчаног умнођавања- PCR (Polymerase Chain Reaction) реакцијом. После умножавања додаван се одређени ензим. Добијени производ дигестије наношен је на гел од агарозе и вршена је електрофореза и резултати су посматрни испод UV светла. Под светлом се виде резултати – добијене су ДНК траке одређене дужине. Дужина траке нам говори да ли има мутације и да ли је присутна у једном или оба хромозома.
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Слика 2- Лабораторијски процес добијања резултата мутације
Picture 2- The laboratory process of obtaining the results of mutation
Други начин је да се након PСR умножавања добијени материјал секвенцира. Онда се поједниначно анализирају нуклеотиди секвенце ДНК и на одређеном месту се тражи да ли је пацијент носилац мутације или не.
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                                                           Picture 3- PCR machine

Резултати истраживања и дискусија
Русија
Резултати су показали да је 36,5% људи који живе на северозападу Русије нетолерантно на лактозу. На резултате је утицала и просечна конзумација млека. Људи углавном пију 1-2 чаше недељно или мање, а само 5 особа од 231 које су тестиране пију више од 3 чаше – те особе су толерантне на лактозу. Али, ипак, више од половине испитаника уопште не пије млеко, а 45% не пије ни обрано млеко.
Финска
У Финској је 16,3% жена нетолерантно на лактозу и 15,5% мушкараца. Овим закључујемо да је Финска заједно са другим земљама Скандинавије једна од територија у којој су људи највише толерантни на лактозу.
Пољска
У овом истраживању учествовали су пацијенти од 18-20 година. Резултати су показали да 63 од 200 пацијената нетолерантно тј. 31.5%-
Мађарска 
У Мађарској је 39% становништва нетолерантно. Тамо је закључено да се резултати нису много промењени у односу на резултате од пре 20 година. Такође, слични су резултатима у оближњим земљама, као што су Чешка, Аустрија и Словенија.
Италија
Учесталост ЦЦ генотипа код одраслих је 73% тј.од 112 пацијента нетолерантно је 85%.
Шпанија
У овом истраживању учествовало је 964 пацијента. Испоставило се да је однос толерантних и нетолерантних 40:60. Тј да је 60% пацијената има проблем са варењем лактозе.
Из добијених резултата закључујемо да према северу толеранција се повећава. Ово има везе са конзумирањем млека у прошлости. Један римски аутор забележио је да су људи у севрном делу Европе стално пили млеко и њихов организам је навикнут на лактозу. 
Док људи југа и других крајева нису често конзумирали млеко и тако долази до проблема са варењем. И данас је тако Европљани пију много више млека од људи из Африке или Азије.  Код њих млеко идаље сматра за не баш омиљену намирницу.
На хладним и облачним местима, где нема пуно сунца смањује се производња витамина Д. Релативно мало витамина Д је доступно у намирницама, због тога се слабије апсорбује калцијум. Због тога су становници северних делова чешће имају остеопорози и рахитис. Постоји тврдња да лактоза помаже калцијумову адсорбцију, али она још увек није утврђена.

График 1- Процентуални приказ нетолерантних људи на лактозу
Chart 1 - Percentage representation of lactose intolerant people


Закључак 
Овим истраживањем закључујемо:
1. Крећући се према југу, људи све више нетолерантни на лактозу. То значи да географски положај има утицаја на наше здравље и могућности, и да је нетолеранција генетски преносива. 
2. Симптоми нетолеранције лактозе су проблеми са варењем, надимање, диjареја, гасови, мучнина. Може доћи и до губитка телесне масе и недостатка калцијума.
3. Нетолеранција се не може спречити, али се одређеним иѕненама у изменама у исхрани млечни производи могу уносити без последица по здравље.  Уколико постоји проблем   посебно треба избегавати необрано млеко, пуномасне сиреве и путер.
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