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Р е з и м е
   Циљ овог истраживачког пројекта јесте да оствари увид у љубавне стилове испитаника-адолесцената.  Заснивајући се на теорији о шест љубавних стилова Лија (Lee, 1973/1976, цит. по Hendrick, C., Hendrick, S., 1986, стр. 392), истраживање тежи да истражи утицај фактора “пол” на стилове интимног понашања код адолесцената. За тестиране je коришћен упитник Скала ставова у љубави помоћу којег су добијени резултати о љубавним ставовима петнаест дечака и петнаест девојчица истог узраста (N=30). Резултати показују највећу заступљеност маничне љубави код дечака и највећу преферираност љубави игра код девојчица. Разлози за тај налаз и за варијације присуства осталих интимних стилова код испитаника разматрају се у раду. 
Кључне речи: љубавни стилови, Скала ставова у љубави, пол испитаника
   О љубави према некој особи може се говорити као о емоционалном стању у датом тренутку и као о трајном систему емоционалних диспозиција. Када се има у виду  тренутно стање, љубав се може означити као интензивно осећање задовољства због  присуства вољене особе. Али љубав није само тренутно интензивно осећање наклоности за одређену особу, то је и спремност или систем диспозиције за јављање различитих емоција у вези  са особом која се воли (Рот, 2002).
    Интимне везе које остварујемо поседују двоструки карактер – са једне стране оне могу бити извор огромне среће, да нам дају веру у себе и  у другог, да нам дају крила и да нас испуњавају миром. Takoђе оне могу да нас одведу у бескрајни очај и да у нама проузрокују досаду, незадовољство или узнемиреност. 

   Паралелно са узнемиреношћу везаном за наше интимне везе, јавља се и радозналост како код обичних људи, тако и у научном контексту. Сви ми тежимо да боље разумемо своје љубавне односе са другима. Услед тежње да разумемо сложеност интимних веза љубав се претвара у основну истраживачку област академске психологије (Hendrick, C., Hendrick, S., 1986). 

    Данас у психолошкој науци постоји обиље развноврсних концепција о осећањима када је присутна тенденција истраживања (Hendrick, C., Hendrick, S., 1986). Неки психолози покушавају да истражују теоријски развој односа у љубави, други причају о различитим стиловима љубавних односа (Hendrick, C., Hendrick, S., 1986). У тему научних истраживања у психологији претвара се не просто љубав већ различите врсте љубави. Развој истраживања о интимним односима у психологији наставља да се усавршава у нашој стварности. Објекат научног интересовања остају и настављају да буду већ поменуте теме. Паралелно са њима, јављају се нове истраживачке методе – скале и упитници. Међу њима се одликује скала Хендрика и Хендрика (Hendrick, C., Hendrick, S., 1986) која мери љубавне стилове – Love Attitude Scales (Скала ставова о љубави). 
    Теоријска основа за стварање упитника који истражује ставове у интимним односима је Лијeва теорија о шест основних врста љубави (Lee, 1973/1976, цит. по Hendrick, C., Hendrick, S., 1986, стр. 392). На основу широких интервјуа са сто и више испитаника Ли идентификује три основна и три секундарна стила у интимним односима који се претварају у фундаменте његове типологије љубавних стилова (Hendrick, C., Hendrick, S., 1986). 

    У складу са теоријом о шест стилова разликују се три примарна – ерос (романтична страствена љубав), лудус (љубав игра) и сторге (пријатељска љубав) (Hendrick, C., Hendrick, S., 1986). 
1. Ерос. Својствено за стил ерос (романтична или страсна љубав) је изражавање јаког емоционалног и физичког привлачења, висока интензивност емоција, интимност, отвореност и искреност. Посматрају се пажљиви однос и жеља за узајамношћу према партнеру (Hendrick, C., Hendrick, S., 1986). 

2. Лудус (љубав игра). Код личности које прате тенденције овог стила посматра се опажање љубави као игре, забаве. У љубавном односу недостаје зрелост, блискост и сигурност. Јавља се недостатак емотивног везивања који се демонстрира  дистанцираносшћу  и нејасноћом  у осећањима и тенденцијом према полигамности (Hendrick, C., Hendrick, S., 1986). 

3. Сторге (пријатељска љубав). Људи за које је карактеристичан стил сторге нису склони доживљавању бурних емоција, њихов однос се постепно развија од пријатељства ка љубави без икакве напетости или сексуалне опседнутости.  Одани су партнеру и имају пуно поверење у њега. Рационално прихватају везаност и узајамно поверење као фундаменте интимне везе (Hendrick, C., Hendrick, S., 1986). 

     Секундарни стилови љубави формирају се као резултат комбинације примарних стилова и представљају њихове квалитетно другачије трансформације (Hendrick, C., Hendrick, S., 1986).  Интеракција између три примарна стила допушта да се разликују: манија (опсесивна љубав), која се посматра у резултату комбинације између романтичне љубави и љубави игре, прагма (логичка љубав) која је резултат комбинације између љубави игре и пријатељске љубави и агапе (љубав самоодрицања) која се рађа у комбинацији између романтичне и пријатељске љубави. Упркос њиховој интеракцији, карактеристике појединих стилова су квалитетно независне у поређењу са знацима сваког од осталих (Hendrick, C., Hendrick, S., 1986). 

4. Манија (опсесивна љубав). Интимни стил манија је последица комбинације романтичне љубави и љубави игре (ерос & лудус). Карактерише се опсесивним и јако афектним изражавањима љубоморе и зависности од партнера. Представници овог стила желе имати контролу над партнером, а уколико се однос у вези промени постају посесивни, депримирани, па чак и болесни. Спремни су на све како би поново привукли пажњу партнера (Hendrick, C., Hendrick, S., 1986). 

5. Прагма. Резултат интеракције између љубави игра и пријатељске љубави (лудус & сторге). Изражава га практичан и логичан став према љубави и њеном начину изражавања. Особа коју карактерише овај став рационално бира партнера, при свом одабиру велику пажњу поклања особинама партнера, његовим животним циљевима, вредностима, тражећи особу сличних интересовања (Hendrick, C., Hendrick, S., 1986). 

6. Агапе. Комбинација романтичног и пријатељског стила (ерос & сторге) ствара стил агапе, израз љубави самоодрицања. Онај ко га поседује усмерен је на срећу партнера, одан је и спреман на жртвовање,  у љубави се даје не очекујући ништа за узврат.Овај некористољубив и посвећен стил поседује особине мајчинске  љубави и није типичан љубавни стил. Код њега недостају горчина и сумње према партнеру, док сексуални односи немају првостепени значај (Hendrick, C., Hendrick, S., 1986). 

    Касније се ова типолошка теорија развија услед развоја метода скала мерења. Стварање теорије и конструисање мерног инструмента су у ствари узајамно повезани процеси који су претходили стварању упитника названог “Скала ставова у љубави” (Lоve Attitude Scale) (Morrow, G., Clarck, E., Brock, K., 1995, стр. 364).
   На бази те скале је створен упитник који је коришћен у овом истраживању.

Циљеви и задаци
   Истраживање има за циљ да истражи утицај фактора “пол” на стилове интимног понашања код адолесцената. 
   Задаци који произлазе од циљева су:

· истраживање утицаја фактора “пол” на интимне стилове код дечака у адолесцентно доба
· истраживање утицаја фактора “пол” на интимне стилове код девојчица у адолесцентно доба
Дакле, циљ овог истраживања је да провери хипотезу:

”Преферираност одређеног стила интимног понашања зависи од фактора “пол” –испитаници мушког пола изражавају већу преферираност према љубави игра, док испитанице женског пола имају већу преферираност према романтичном стилу љубави”
Изражена у облику независних варијабли које врше утицај на зависне варијабле, хипотеза добија следећу форму:
Варијабле

Независна варијабла: пол испитаника

Зависна варијабла: љубавни стилови испитаника

   При почетку истраживања аутор полази од претпоставке да ће девојчице бити наклоњеније еросу, док дечаци у адолесцентсом добу имати слабо изражене тенденције према овом стилу, а наклоњенији ће бити љубави игра (лудус). Донекле логично објашњење за ту претпоставку је очекивање да у том узрасту девојчице су нешто зрелије од дечака. Оне као нежнија и осећајнија бића углавном теже проналажењу савршеног партнера који их у потпуности испуњава. 

    Ово може бити и претпоставка да ће велику заступљеност имати и прагматичан стил љубави. 
     Следећа претпоставка аутора је да ће треће место по заступљености испитаника заузети стил сторге. Она је заснована на очекивању да испитаници у том старосном добу (адолесцентном) не могу јасно разликовати пријатељство од љубави, те да због тога може доћи до забуне, и помешати своја осећања. Очекује се такође да ће слабу заступљеност имати љубавни стил агапе, јер није прикладан узрасту испитаника, и опет се повезије са старосним добом. Ауторова претпоставка је да испитаници нису спремни за љубав која захтева самоодрицања. 
Инструментаријум 
   Као инструмент за прикупљање података коришћен је упитник “Скала ставова о љубави” (Hendrick, C., Hendrick, S., 1986). Упитник садржи 42 ставке обједињене у шест подскала свака од којих мери по један од шест интимних стилова. Свака од шест субскала садржи седам ставки. На бази Ликертове скале са пет степени, испитаници бележе степен до којег се тврдња односи на њих. Тврдње су према оцењивању на Ликертовој скали обележаване на следећи начин: 
1. потпуно се слажем                             

2. слажем се                                  

3. нити се слажем, нити се не слажем
4. не слажем се
5. уопште се не слажем                 

Испитаници
Испитанике чини група од тридесет дечака и девојчица (ученици ИВ1, Пољопривредно хемијске школе у Обреновцу) узраста 18/19 година. Будући да се у овом пројекту обазиремо се на пол испитаника, група је подељена на петнаест дечака и петнаест девојчица. Испитаници добијају инструкцију да добровољно учествују у анонимном истраживању љубавних ставова, односно стилова. Они су инструирани да попуне упитник мислећи на своју садашњу или последњу интимну везу, а уколико пак испитаници још увек нису имали интимну везу, инструирани су да одговарају према својим схватањима, односно ономе што би карактерисало њихов однос према партнеру. 

Резултати
   Обрадом података пакетом SPSS установљене су средње вредности преферираности шест љубавних стилова код испитаника оба пола (табела 1.) и посебно код испитаника мушког и женског пола (табела 2.).
     Рангирање стилова на основу средњих вредности код оба пола (табела 1.) показује највеће преферирање стила маничне љубави (М= 22,1000), праћено стилом љубави игра (М = 21,2333).   Најизраженији интимни став на трећем месту је пријатељска љубав (М = 20,6667). Рангове после ње заузимају љубав самоодрицања (М= 18,8667)  и практична љубав (М = 18,8667). Најнижа вредност у рангу припада романтичној љубави и она је на последњем месту по преферирању међу испитаницима (М = 17,3333).
Табела 1. Средње вредности преферираности шест љубавних стилова код испитаника оба пола
	
	Број испитаника
	    Минимум
	Маxимум
	Средња вредност (М)
	Стандардна девијација

	ерос
	30
	7,00
	30,00
	17,3333
	5,69533

	лудус
	30
	11,00
	30,00
	21,2333
	4,48510

	сторге
	30
	13,00
	30,00
	20,6667
	4,55869

	прагма
	30
	10,00
	27,00
	18,8667
	4,42355

	манија
	30
	11,00
	33,00
	22,1000
	5,96166

	агапе
	30
	8,00
	31,00
	18,8667
	6,34488


   Након што су установљене средње вредности које одговарају скалама шест љубавних стилова код испитаника мушког пола (табела 2.) било је установљено да је највише заступљен манични стил љубави (М=23,5333). На другом месту по заступљености налази се сторге (пријатељска љубав, М=22,7333). Следећи по рангирању су лудус (љубав игра, М=20,5333) и агапе (љубав самоодрицања, М= 20,2000). Затим следи прагма (логичан стил, М=20,0667), док је ерос (романтична љубав, М=18,7333) најмање заступљен љубавни стил код дечака. 
    Код испитаница женског пола (табела 2.) установљено је да је највише префериран стил понашања у љубави лудус (љубав игра, М=21,9333). Лудус је непосредно праћен манијом (опсесивна љубав, М=20,6667); затим следи сторге (пријатељска љубав, М=18,6000). Мала разлика се опажа међу стиловима прагма (логична љубав, М=17,6667) и агапе (љубав самоодрицања, М=17,5333). Занимљиво је да исто као код дечака и код  испитаница женског пола најмање заступљен је ерос (романтична љубав, М=15,9333).
Табела 2. Дескриптивна статистика по полу
	             Пол
	Број испитаника
	Минимум
	Маxимум
	Средња вредност (М)
	Стандардна девијација

	   Дечаци
	ерос
	15
	10,00
	30,00
	18,7333
	5,61206

	
	лудус
	15
	14,00
	27,00
	20,5333
	3,27036

	
	сторге
	15
	18,00
	31,00
	22,7333
	4,39913

	
	прагма
	15
	14,00
	27,00
	20,0667
	4,18273

	
	манија
	15
	15,00
	31,00
	23,5333
	4,77892

	
	агапе
	15
	11,00
	31,00
	20,2000
	6,49395

	 Девојчице
	ерос
	15
	7,00
	29,00
	15,9333
	5,61206

	
	лудус
	15
	11,00
	30,00
	21,9333
	5,47027

	
	сторге
	15
	13,00
	25,00
	18,6000
	3,81351

	
	прагма
	15
	10,00
	27,00
	17,6667
	4,46681

	
	манија
	15
	11,00
	33,00
	20,6667
	6,81036

	
	агапе
	15
	8,00
	25,00
	17,5333
	6,11633


   Дискусија

     Обрадом прикупљењих података испоставља се: код испитаника мушког пола најпрефериранији је манија (опсесивни стил); док код испитаница преовлађује лудус (љубав игра). Овај резултат оповргава хипотезу која претпоставља да ће девојчице преферирати романтични стил љубави, а дечаци – љубав игра. 
    Након добијања резултата оповргнута је такође претпоставка о великој заступљености прагматичног стила љубави. Потврђује се хипотеза о слабој заступљености љубави самоодрицања, а у односу на дечаке се такође потврђује претпоставка да ће пријатељска љубав имати велику заступљеност. 
     Са највећом средњом вредношћу код дечака преовлађује манија (М=23,5333) (опсесивни стил љубави). Будући да се говори о адолесцентима, вероватно је да је то везано са недостатком самопоуздања. У основи њихове посесивности може стајати осећање несигурности у себе. Типична за овај стил је жеља за доминацијом и контролом над партнером (Hendrick, C., Hendrick, S., 1986). Управо из тог разлога јавља се претерана љубомора и посесивност. Код овог стила љубави недостају зрелост, везаност и јасноћа у испољавању емоција које се лако везују за дечаке у адолесцентном добу. 
   Вероватно из истих разлога као и код дечака, велику заступљеност и код девојчица има стил манија (М=20,6667).
  Код девојчица је најпрефериранији стил лудус (љубав-игра, М=21, 9333). Типично за овај стил је недостајање обавезивања (Hendrick, C., Hendrick, S., 1986) које се на почетку истраживања очекивало код дечака. Супротност налаза може наћи своје објашњење са тенденцијом еманципације жена у савременом друштву. Изборивши се за равноправност полова, оне имају сталну потребу да се поистовећују са припадницима супротног пола. 
   Код дечака лудус је тек на трећем месту (М=20,5333). И овај податак потпуно негира ауторове предпоставке са почетка. Показује нам да испитаници мушког пола ипак нешто озбиљније схватају љубав, па макар и на посесиван начин. 

   Код дечака на другом (М= 22,7333), а код девојчица на трећем месту (М=18,6000) по заступљености је сторге (пријатељска љубав). Пријатељство као и љубав има две основне заједничке компоненте, а то су блискост и обавезивање, како би се тај однос одржао. Оно што их раздваја, код пријатељства не постоји, а јавља се код љубави, јесте страст, која укључује физичку привлачност. Особама у адолесцентном добз је вероватно тешко да разликују топлину пријатељства од физичке страсти која је карактеристична за љубавну везу. Управо због тога, мушко-женска пријатељства код адолесцената често могу прерасти у везу. 
   Прагма и агапе су код оба пола на четвртом и на петом месту. Главни узрок тога је поново старосно доба испитаника. Комбинација романтичног и пријатељског стила љубави самоодрицања (агапе) није уобичајена за узраст испитаника, те се зато налази на петом месту. Она захтева много одрицања и посвећености партнеру, и није уобичајена за адолесценте. 
   Прагма карактерише рационалан и логичан став према љубави и самом партнеру (Hendrick, C., Hendrick, S., 1986). Особе у овом стилу су углавном зреле, са рационалним погледима на свет, а судећи по резултатима осталих стилова,  изледа да зрелост није типична за испитанике у истраживању. 
  На шестом месту у резултатима истраживања налази се романтична љубав (ерос). Још један налаз који се не поклапа са хипотезама аутора најмање у односу на девојчице.  Код младих људи све више долази до поремећаја у виђењу животних вредности. Романтичне везе готово да су постале део прошлости, а све је више младих који љубав олако схватају. 
   Резултати овог истраживања од значаја су за стицање увида у савремене стилове понашања у љубави једног дела младе популације.
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                                      Упитник за процену ставова у љубави
Upitnik za stavove u ljubavi
    Niže navedeno je nekoliko tvrdnji koji odražavaju različite stavove o ljubavi. Za svaku tvrdnju popuniti prazno mesto korišćenjem odgovora koji ukazuje koliko se slažete ili ne slažete sa tom tvrdnjom. 
   Gdegod je to moguće, odgovorite na pitanja imajući na umu svog sadašnjeg partnera. Ako trenutno niste u vezi sa bilo kime, odgovorite na pitanja imajući na umu svog prethodnog partnera. Ako nikad niste bili u vezi, odgovorite u smislu šta vi mislite kako bi vaši odgovori najverovatnije izgledali. Ne postoje ispravni ili pogrešni odgovori – svako od nas nosi obeležja različitih ljubavnih stilova.
Za svako pitanje unesite sledeće ocene:
	
	
	
	
	

	 
	 
	Skala za ocenjivanje
	
	
	
	
	

	1
	
	Potpuno se slažem
	
	
	
	
	

	2
	
	Slažem se
	
	
	
	
	

	3
	
	Niti se slažem niti se ne slažem
	
	
	
	
	

	4
	
	Ne slažem se
	
	
	
	
	

	5
	 
	Uopšte se ne slažem
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	TVRDNJA
	OCENA

	1
	
	Moj partner i ja smo bili privučeni jedno drugom neposredno nakon prvog susreta.
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	 
	Pokušavam da mog partnera držim po malo u neizvesnosti u vezi moje posvećenosti njemu/njoj.
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	 
	Teško mi je tačno reći kad se naše prijateljstvo pretvorilo u ljubav.
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	 
	Prvo sam razmotrio/la zašto moj partner i šta će moj partner postati u svom životu  pre nego sam ušao u vezu sa njom/njim.
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	 
	Kada stvari nisu u redu izmedju mog partnera i mene moj stomak se uznemiri.
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	 
	U teškim vremenima uvek pokušavam da pomognem mom partneru.
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	 
	Moj partner i ja imamo pravu hemiju u fizičkom odnosu između nas.
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	 
	Verujem da ono što moj partner ne zna o meni neće njega/nju povrediti.  
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	 
	Prava ljubav traži pre svega negovanje.
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	 
	Pokušao/la sam da pažljivo isplaniram svoj život pre izbora partnera.
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	 
	Ako bi moj partner i ja raskinuli vezu, toliko bi bila/bio nesrećan/na da bih čak pomislio/la na samoubistvo. 
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	 
	Pre bih sam patio/la nego da dozvolim da moj partner pati.
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	 
	Naše vođenje ljubavi je intenzivno i zadovoljavajuće.
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	 
	Ponekad sam morao/morala da pazim da moj partner ne sazna o mojim drugim partnerima.  
	1
	2
	3
	4
	5

	15
	 
	Očekujem da ćemo moj partner i ja uvek biti prijatelji.
	1
	2
	3
	4
	5

	16
	 
	Verujem da je najbolje voleti nekoga sa sličnim životnim putem I okruženjem prilikom izbora mog partnera. 
	1
	2
	3
	4
	5

	17
	 
	Ponekad sam toliko uzbuđen/na što sam u ljubavi sa mojim partnerom da ne mogu da spavam. 
	1
	2
	3
	4
	5

	18
	 
	Ne mogu da budem srećan/srećna ako ne postavim sreću mog partnera iznad moje sreće. 
	1
	2
	3
	4
	5

	19
	 
	Osećam da smo moj partner i ja stvoreni jedno za drugo.
	1
	2
	3
	4
	5

	20
	 
	Mogla bi/mogao bi da vrlo lako I brzo prevaziđem vezu sa mojim partnerom
	1
	2
	3
	4
	5

	21
	 
	Naše prijateljstvo se postepeno tokom vremena pretvorilo u ljubav. 
	1
	2
	3
	4
	5

	22
	 
	Glavno razmatranje kod izbora mog partnera je kako će se on/ona uklopiti u moju familiju. 
	1
	2
	3
	4
	5

	23
	 
	Kad moj partner ne obraća pažnju na mene potpuno se razbolim.
	1
	2
	3
	4
	5

	24
	 
	Obično sam spreman/spremna da žrtvujem svoje sopstvene želje da bi omogućio mom partneru da ostvari svoje želje. 
	1
	2
	3
	4
	5

	25
	 
	Moj partner i ja smo postali emocionalno vezani vrlo brzo.
	1
	2
	3
	4
	5

	26
	 
	Moj partner bi se povredio ako bi saznao neke stvari koje sam radila/radio sa drugima. 
	1
	2
	3
	4
	5

	27
	 
	Teško mi je tačno reći kad se naše prijateljstvo pretvorilo u ljubav.
	1
	2
	3
	4
	5

	28
	 
	Važan činioc u izboru mog partnera bio je da li će on/ona biti dobar roditelj.
	1
	2
	3
	4
	5

	29
	 
	Od kada sam u ljubavi sa mojim partnerom teško mi je da se na bilo šta drugo koncentrišem. 
	1
	2
	3
	4
	5

	30
	 
	Što god da posedujem je na raspolaganju mom partneru da koristi prema svom izboru. 
	1
	2
	3
	4
	5

	31
	 
	Moj partner i ja se zaista uzajamno razumemo.
	1
	2
	3
	4
	5

	32
	 
	Kada moj partner postane suviše zavisan od mene ja poželim da malo ustuknem.
	1
	2
	3
	4
	5

	33
	 
	Naša ljubav je zaista duboko prijateljstvo, nije to misteriozna, mistična emocija.  
	1
	2
	3
	4
	5

	34
	 
	Jedno od razmatranja pri izboru mog partnera je bilo kako će se on/ona odraziti na moju karijeru. 
	1
	2
	3
	4
	5

	35
	 
	Ne mogu da se opustim ako posumnjam da je moj partner sa nekim/nekom drugim/drugom. 
	1
	2
	3
	4
	5

	36
	 
	Kada se moj partner naljuti na mene ja ga i dalje bezuslovno volim.
	1
	2
	3
	4
	5

	37
	 
	Moj partner se uklapa u moje idealne standarde fizičke lepote/privlačnosti.
	1
	2
	3
	4
	5

	38
	 
	Uživam u ljubavnoj igri sa svojim partnerom i brojnim drugim partnerima.
	1
	2
	3
	4
	5

	39
	 
	Nabolja ljubav proističe  iz iskrenog dugotrajnog prijateljstva.
	1
	2
	3
	4
	5

	40
	 
	Pre ulaska u jaku vezu sa mojim partnerom, pokušao/la sam da iznadjem koliko će njene/njegove nasledne osobine biti kompatibilne sa mojim u slučaju da ikad imamo decu. 
	1
	2
	3
	4
	5

	41
	 
	Ako me moj partner ignoriše neko vreme, ja ponekad činim glupave stvari u pokušaju da ponovo zadobijem pažnju. 
	1
	2
	3
	4
	5

	42
	 
	Sve bih izdržala/izdržao da bi mom partneru bilo dobro. 
	1
	2
	3
	4
	5
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