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REZIME

Cilj ovog rada bio je ispitati u kojoj meri interesovanja utiču na izbor zanimanja i koji drugi faktori mogu biti značajni za ovu odluku. Takođe je ispitivan uticaj škole na odabir profesije. Formiran je uptinik koji sadrži pitanja vezana za profesionalna i vanprofesionalna interesovanja adolescenata.

37 maturanata Filološke gimnazije je učestvovalo u ovom ispitivanju. Na osnovu dobijenih rezultata donešeni su zaključci o opštim interesovanjima kod adolescenata, najtraženjim fakultetima i zanimanjima, i o meri u kojoj su maturanti zadovoljni četvorogodišnjim obrazovanjem koje su stekli u Filološkoj gimnaziji.





SUMMARY

The aim of this research was to find out how much influence interest have on the choice of the occupation and what other factors can be important for this decision. The influence of school on this decision was also reserched. A questionairre containing inquiries regarding professional interests as well as those out of profession was constructed.

37 students of the fourth grade of Philological High School participated in this research. Based on the acquired results conclusions were made about general interests of adolescents, about the most sought after colleges and occupations and also the level of satisfaction of the students with the four year education they have acquired at the Philological High School.


                                  UVOD

Adolescencija je specifičan period u životu, razvojna faza koja se umeće između detinjstva i odraslog doba, koja treba da omogući preobražaj dotadašnje dece u zrele i samostalne odrasle ljude. Na tom putu adolescente čeka obilje transformacija, prilagođavanja, novih doživljaja, odluka i iskustava.

Odluka koja može promeniti čitav dalji tok života, i profesionalnog i privatnog, je izbor zanimanja. Ova odluka ujedno i predstavlja jedan od najvećih izazova sa kojima se mora suočiti. Ono najbitnije što adolescentima može pomoći pri izboru je svest o sebi i o svojim sposobnostima i interesovanjima.

    INTERESOVANJA

Pojedinci se po svojim interesima za određene aktivnosti mnogo razlikuju. Zanimanje u kojem se ostvaruju čovekove želje i interesi pruža najveće mogućnosti da se aktivnosti u njemu s uspehom obavljaju.

Interes za zanimanje je relativno trajna usmerenost prema određenom zanimanju, odnosno spremnost pojedinca da se duže bavi aktivnostima koje se u njemu primenjuju. Interes za zanimanje se drugačije zove profesionalni interes i čini ga skup više interesa koji se odnosi na jedno zanimanje. Vrlo je važno za pojedinca koji se nalazi pred izborom zanimanja, utvrditi da li će osnovne aktivnosti jedne profesije doneti dovoljno zadovoljstva u radu da bi se kompenzirale neprijatnosti i teškoće koje zanimanje sa sobom nosi.

Stalnost profesionalnih interesa ustanovljeno je dobom starosti, znanjem, iskustvom i nekim drugim momentima. Interesovanja nisu nešto urođeno. Mogu se razvijati, i biće utoliko realnija ukoliko se zanimanje širi i detaljnije poznaje. Takođe, treba da se poznaju i mnoga druga zanimanja u kojima su zastupljene aktivnosti kojima neko želi da se bavi. Ne postoji uvek mogućnost stručnog osposobljavanja za ono zanimanje koje pojedinac želi da odabere, ali postoje mogućnosti za druga njemu srodna zanimanja i zadovoljstvo u njima može potpuno da se postigne. Najboji izbor je onaj u kome se sposobnosti poklapapaju sa interesovanjima.

Naravno, ne postoje samo profesionalni interesi, i ostali tipovi i grupacije interesovanja su podjednako važni kako za profesiju, tako i za život van nje. Uvek je potrebno imati i interesovanja izvan odabrane profesije, tzv. neprofesionalna interesovanja koja se zadovoljavaju u slobodno vreme. Za adolescente je karakteristično da imaju veliki broj interesovanja, jer se upravo u tom periodu ona najviše i razvijaju i postaju najbitnija za sazrevanje ličnosti.




        SPOSOBNOSTI

Psihološke karakteristike imaju veoma značajnu ulogu za postizanje uspeha u zanimanju. U grupu najznačajnijih psiholoških karakteristika spadaju i sposobnosti. Čovek sve više postaje organizator od kad je počelo uvođenje mehanizacije. Ali ovo ne znači da telesne osobine i zdravstveno stanje organizma ne predstavljaju značajan faktor za postizanje uspeha u profesiji. Fizički uslovi radne sredine i vrste poslova koji se obavljaju u zanimanju postavljaju posebne zahteve u pogledu telesnih osobina i zdravstvenog stanja organizma. 

Različita zanimanja po pririodi svog rada postavljaju različite zahteve u pogledu sposobnosti, osobina, znanja, veština. Nedostatak odogovarajućih sposobnosti predstavlja ozbiljnu smetnju u prilagođavanju radu. To se pre svega odražava u ličnom nezadovoljstvu radnika jer nema uspeha u radu i postavljenim ciljevima. Neprilagođenost se još može odraziti u pojavi  različitih neurotičnih simptoma. Zbog nezadovoljstva dolazi do izostajanja sa posla, sukoba sa okolinom.... Sve to umanjuje radnu sposobnost i odražava se na produktivnost radne organizacije. 

Zbog ovih razloga, i još mnogih, bitno je da pojedinac veoma pažljivo, i pre svega objektivno, sagleda svoju situaciju i realne mogućnosti koje se na osnovu te situacjie nude kao zadovoljavajuća rešenja u izboru zanimanja.

  
BIRANJE ZANIMANJA

Uzimajući u obzir važnost posla u životu pojedinaca, iznenađujuća je činjenica da je izbor zanimanja kod mnogih 'slučajnost'. Na primer, određeni broj 'upada' u neki posao, u zavisnosti od toga šta je slobodo ili na dohvati ruke. Za mnoge se, ipak, do odluke o izboru zanimanja dolazi postepeno. Ova odluka je obično propraćena fazama koje mogu trajati tokom čitavog radnog perioda čovekovog života.

Po teoriji psihologa Eli Gincberg (1972) prva faza u izboru zanimanja je period sanjarenja. Ovaj period traje do jedanaeste godine, i u okviru njega izbor se zasniva na ličnim željama bez obzira na znanja, veštine i mogućnosti. Dete koje želi da postane astronaut a ima strah od visina je odličan primer pojedinca u fazi sanjarenja.

Probni period, koji traje od 11-te do 18-te godine, označava trenutak u kome se realne činjenice uzimaju u obzir. Tokom ovog perioda pojedinac postaje svestan da li, i u kojoj meri, njegove sposobnosti, vrednosti i ciljevi dozvoljavaju da se bavi određenim zanimanjem. Tada počinje da pravi «probne izbore». Period počinje naglašenom upornošću pojedinca da razazna sopstvena interesovanja, a završava se trenutkom kada uspe da usaglasi prilike koje ga okružuju sa objektivnom ocenom svojih prednosti i mana.

Prilikom ovoga, pojedinac ulaz u period realnosti, koji se obično poklapa sa završetkom srednje škole i maturom, sa oko 18 godina. U toku ovog perioda određene profesionalne mogućnosti se istražuju- kroz početno radno iskustvo ili određene vrste treninga i prakse koja su okrenuta mogućem zanimanju. Naravno, u pojedinim uslovima i pri pojedinim zanimanjima, osoba nema želje ili mogućnosti da istražuje svoje izbore na ovaj način. Tada, pre svega, se uzimaju u obzir sva interesovanja i fokusira se u najvećoj meri na ona koja će možda predstavljati osnov za buduće zanimanje. Fazu istraživanja prati trenutak sužavanja izbora na samo nekoliko alternativa i konačnog odeđivanja privrženosti prema jednoj profesiji.

Međutim, i posle odabira ove profesije određeni broj pojedinaca shvata da nisu iskoristili svoje predispozicije i sposobnosti na najbolji mogući način i u potpunosti menja svoj izbor. Nimalo nije retko da odluke i razmišljanja karakteristična za period realnosti traju skoro do kraja čovekovog, ne samo radnog staža, već i čitavog života. Za većinu je, ipak, proces odabira karijere zaršen do perioda srednjih godina.

Gincbergov trofazni sistem obuhvata skoro 99% slučajeva i potvrđen je velikim brojem naučnih ispitvanja.

      Izbor zanimanja i njegov društevni aspekt

Pojedincu nije uvek lako da prepozna koje je to zanimanje koje je najbolje za njega. Teškoću u izboru zanimanja predstavlja pre svega veoma veliki borj profesija kojima se čovek može baviti a da su ona društveno korisna Pored toga, raznovrsna zanimanja postavljaju različite zahteve u pogledu čovekovih psihofizičkih sposobnosti, obrazovanja, stručnog usavršavanja itd.


Profesionalna orijentacija je organizovana društvena i stručna aktivnost koja se sastoji u pružanju pomoći pri izboru. Pre svega je škola ta koja priprema pojedinca za izbor zanimanja koji će za njega biti najbolji. Profesionalna orijentacija doprinosi da se ljudi opredeljuju za zanimanja koja su u skladu sa njihovim psihofizičkim sposobnostima i mogućnostima. Ali ova akitvnost nija ta koja pojedincu bira zanimanje, već mu pomaže da svestranije sagleda subjektivne i objektivne mogućnosti koje će uticati na izbor zanimanja. 

Zadaci profesionalne orijentacije sastoje se u pružanju pomoći pojedincu da: 

1) Što bolje upozna sebe

2) Shvati značaj izbora zanimanja

3) Upozna što veći broj zanimanja

4) Da se što bolje pripremi da samostalno donese odluku o izboru profesije u skladu sa samim sobom.

Koji su glavni uticaji na profesionalna interesovanja i želje pojedinaca?


Motivacija roditelja ima vrlo bitan uticaj na profesionalni uspeh deteta. Generalno, što su veće želje i nadanja roditelja, veće su i želje detata za uspehom, nezavisno od inteligenicije i društvenog i enkonomskog statusa porodice. Još jedan veoma važan uticaj su zanimanja roditelja i njihov odnos prema karijeri. Roditelji koji imaju zadovoljavajuću karijeru i pozitivan stav prema njoj su u većoj mogućnosti da imaju decu koja su odlučna pri izboru zanimanja visokog statusa i koja imaju pre svega pozitivan stav prema radu i karijeri.

Veliki ulog prilikom utvrđivanja budućih profesija imaju i vršnjaci. Rezultati mnogih istraživanja pokazuju sa velikom sigurnošću da su želje pri izboru karijere kod, pre svega muških adolescenata, čvrsto povezane sa pomenutim željama prijatelja. Čest je slučaj da dečaci čiji prijatelji imaju visoke profesionalne ciljeve i sami bivaju primamljeni tim ciljevima. Oni čiji prijatelji imaju niže ciljeve ni sami, u većem broju slučajeva, ne istražuju više ciljeve i mogućnosti.

Za kraj, najveći uticaj pri izboru karijere i posla imaju individualne karakteristike pojedinca. Kao što se i očekuje, veća inteligencija utiče na želju za za većim profesionalnim ciljevima. Štaviše, pojednici sa većom inteligencijom prave izbore pri zanimanju koji su realističniji u odnosu na njihove stvarne mogućnosti, interesovanja i prilke oko njih. Isto tako, kao karakteristika ličnosti, visok nivo motivacije pri uspesima je povezan sa većim profesionalnim ciljevima.

Profesionalno opredeljenje kao sastavni deo vaspitno-obrazovnog procesa

Profesionalno opredeljenje je jedan kontinuirani proces. Škola igra značajnu ulogu u profesionalnom opredeljenju. Kroz nastavu i vannastavne aktivnosti mogu se upoznati sposobnosti i skolnosti učenika. Činjenica je da je celokupan rad u školi usmeren na učenje sticanje samosvesti. Škola utiče na razvijanje interesa, sposobnosti, u njoj se stiče znanje i veština. Jednom rečju, škola u velikoj meri pomaže pri izboru zanimanja. 

Vannastavne aktivnosti mogu itekako da budu važne za sticanje samosvesti i za izbor buduće profesije. Značajno za njih je što učenici imaju mnogo više slobode nego u redovnom razredu. Različite sekcije i druge  aktivnosti, uključujući i one nevezane za školu i njen vannastavni program, pružaju mogućnost da učenik upozna svoje sklonosti i interese.
               

ISTRAŽIVANJE 

Kako bi se detaljno sagledala situacija u kojoj se nalaze maturanti pri izboru budućeg zanimanja, sastavila sam upitnik koji pokriva bitna pitanja vezana za njihovo opredeljenje. Upitnik, koji se nalazi u prilogu, se sastoji iz četiri pitanja, vezana za interesovanja i vannastavne aktivnosti maturanata, za izbor fakulteta i zanimanja, i o pomoći škole pri tom izboru. Upitnik je podeljen maturantima Filološke gimnazije, podeljeno je 45, a vraćeno 36 primeraka.

REZULTATI

*Prvo, maturanti su upitani kako provode svoje slobodno vreme i koja su im interesovanja. Rezultati su raznovrsni i u najvećem broju slučajeva tipični za adolescente i prikazani su u Tabeli koja sledi. Naravno, mnogi od navedenih interesovanja će ostati samo to- usputna interesovanja i hobiji u njihovim profesionalnim životima, ali pored toga, određeni broj ukazuje na moguće profesije u, za njih već bliskoj, budućnosti.

Takođe, interesovanja predstavljaju odličan način da se spoznaju mentaliteti potrebni za različita zanimanja.

	   INTERESOVANJA    
	    %

	Izlasci sa društvom
	    78

	Slušanje muzike
	    62

	Čitanje
	    57

	Gledanje TV-a
	    43

	Umetnost/dizajn
	    35

	Odlazak u pozorište/bioskop
	    24

	Bavjeljenje muzikom
	    22

	Pisanje
	    19

	“Retko kad imam slobodnog  vremena”
	    14

	Jezici
	    14

	Kompjuteri/Internet
	    11

	Ples
	    11

	U okviru porodice…
	     8

	Kuvanje
	     3

	Istorija
	     3

	Psihologija/Filozofija
	     3 

	Putovanja
	     3 


Kao što se iz priložene tabele vidi, najveći broj je istakao da slobodno vreme koristi za izlaske sa društvom. Ovaj podatak nije iznenađujući i potvrđuje da izlasci i važnost pripadanja grupi predstavljaju tipične karakteristike adolescenata.

Sledeće na listi je slušanje muzike, ukazuje na potrebu mladih za opuštanjem i sanjarenjem uz odabranu muziku, takođe vrlo tipična karakteristika adolescenata.

Sledi čitanje kao način provođenja slobodnog vremena. Ova karakteristika, ipak ne toliko tipična za sve adolescente, ukazuje na razvijene verbalne sposobnosti učenika Filološke gimnazije.

Veliki procenat je istakao umetnost i dizajn. Ovo naglašava činjenicu da su se mnogi naši učenici pri izboru srednje škole dvoumili između Dizajnerske škole i Filološke gimnazuje. Takođe ukazuje na važnosti percepcije za sve vrste umetnosti, uključujući i književnost i jezike.

Pisanje je takođe logičan izbor kada su interesovanja đaka Filološke gimnazije u pitanju. Solidan broj đaka koji je ovo interesovanje izdvojio to i potvrđuje.

Odgovor "Retko kad imam slobodnog vremena" potvrđuje da Filološka gimnazija spada u jednu od najprestižnijih gimnazija i da se, samim tim, dosta traži od učenika, a naročito maturanata.

Mali broj je izdvojio i interesovanja koja se ne mogu povezati ni sa tipičnim karakteristikama mladih a ni sa odabranom školom npr. kuvanje, istorija. Time se jednostavno naglašava veliki broj indivualnih razlika kod mladih i kod svih ljudi uopšte.

Činjenica da je jedva primetan broj izdvojio putovanja kao način provođenja slobodnog vremena može ukazivati na nedistak novca, slobodnog vremena, angažovanja itd.

*Sledeće pitanje u upitniku je bilo vezano za izbor fakulteta. Odgovori maturanata nimalo ne iznenađuju, istaknuti su 8 od 10 fakulteta za koji se inače najveći broj đaka Filološke gimanzije odlučuje. Procenat učenika koji je odgovorio da još ne zna koji će fakultet upisati ne zabrinjava i potvrđuje da Filološka gimanzija u velikoj meri pomaže učenicima pri izboru budućeg zanimanja, kako vidovima profesionalne orijentacije i testova, tako stručnim predmetima. Fakultet dramskih umetnosti zauzima visoko treće mesto na rang listi i ukazuje na percepciju koja je potrebna za sve vrste umetnosti i koju poseduje veliki broja đaka Filološke gimnazije.

*            RANG  LISTA FAKULTETA      *             

1) Filološki fakultet                        60%
2) "Nisam siguran"                        14%

3) Faklutet dramskih umetnosti       8%

4) Filozofski fakultet                       8%

5) Ekonomski fakultet                    5%

6) Fakultet političkih nauka            5%

7) Pravni fakultet                           5%

8) Singidunum                               5%

9) DIF                                           3%

10) Fakultet opštih nauka              3%

*Sledeće pitanje upitnika se bavilo budućim zanimanjem. Odgovori maturanata su raspoređeni u osam grupa koje jasno pokazuju da je najveće interesovanje za profesije vezane za jezik i prevođenje zatim za različite vidove kulture- što takođe potvrđuje raznovrsnost predmeta Filološke gimnazije i činjenicu da je njen četvorogodišnje program odličan za sticanje opšte kulture, koja je potrebna za sva zanimanja. Rezultati su prikazani na grafikonu koji sledi.

Poslednje pitanje iz upitnika je bilo vezano za nivo zadovoljstva Filološkom gimazijom i u kolikoj meri je ona podstakla nova interesovanja. Odgovori su podeljeni na pozitivne i negativne i tako razvrstani u dve rang liste (+ i -):

                  *                     RANG  LISTA   +                   *    

1) Škola je ispunila očekivanja                      51%

                     2) Škola je podstakla interesovanja               38%

3) Atmosfera u školi je zadovoljavajuća          8%

4) Škola je dobra za sticanje opšteg znanja     8%



5) Retorika popravila mišljenje o školi            8%

6) Želja da se nastavi sa jezicima                     5%



7) Nema kajanja zbog upisane škole               5%

*                     RANG  LISTA   -                     *    
1) Previše vremena se troši na nebitne 

     predmete                                                     27%

2) Škola nije ispunila očekivanja                       24%

3) Škola nije podstakla nova interesovanja       16% 

4) Nedovoljno vremena posvećeno jezicima    16%

5) Škola umanjila interesovanje za jezike          16%



6) Veliko nezadovoljstvo školom                     11%

                  7) Nezadovoljstvo profesorima                         8%

8) Atmosfera u školi nije zadovoljavajuća          8%

9) Previše se traži                                               8%

10) Umanjeno znanje jezike zbog škole              5%

11) Škola ograničava izbor profesije                   3%

Zaključak

Kao opšti zaključak svih rezultata možemo reći da adolescenti već pri izboru srednje škole se na neki način opredeljuju za određeno zanimanje, da je srednja škola ta koja podstiče i neguje nova interesovanja i samim tim olakšava izbor profesije. Treba uzeti u obzir da nije nimalo lako imati 18 godina i suočiti se sa ovoliko velikim brojem ozbiljnih i različitih činjenica, i da iako greške nisu nepopravljive, treba ih na svaki način izbegavati. 

Maturanti Filološke gimnazije su se pokazali kao zreli pojedinci spremni da ozbiljno shvate ne samo pomenuti upitnik već i sam izazov odabira profesije, koji će uticati na čitav tok njihovih života. 

Prilog:

UPITNIK

*Na koji način provodite svoje slobodno vreme? Koja su vam interesovanja?__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

*Da li ste se opredelili za željeni fakultet? ____________________________________________________________________________________________________________

*Kojim poslom želite da se bavite?_________________________

_____________________________________________________

*Pošto ste na kraju obrazovanja u našoj školi, u kojoj meri ocenjujete da je pohadjanje ove škole ispunilo vaša interesovanja sa kojima ste došli ili podstaklo nova?_________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________                                                                                                                      

Ime i prezime:________________________________________
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