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РЕЗИМЕ

Циљ овог истраживања је био испитати да ли постоји повезаност између техника учења и локуса контроле са успехом у школи. Такође је испитиван утицај пола и образовног профила (смера) на успех. Упитници који мере локус контроле и технике учења су направљени за потребе истраживања. Они садрже скалу Ликертовог типа и били су анонимни. Пригодан узорак чинио је 141 ученик Средње школе у Гроцкој. На основу добијених резултата донети су закључци да локус контроле и технике учења заједно утичу на успех у школи као и да је учење добар предиктор успеха за разлику од локуса контроле који није. То се објашњава тиме што се у школи уче нове технике које нам омогућавају да запамтимо што више детаља везаних за градиво како бисмо постигли бољи успех, а он се управо остварује када се добро научи лекција, од почетка до краја. Локус контроле није добар предиктор јер објашњење и придавање значаја узроку наших поступака не утиче на успех, мада заједно са техникама учења показује статистичку повезаност са успехом. У даљем истраживању је добијено да девојчице постижу боље резултате на тесту технике учења од дечака, вероватно зато што су вредније. У истраживању је добијено да пол не утиче на локус контроле, јер и дечаци и девојчице објашњавају узроке на сличнe начинe јер их слично доживљавају. Показано је да смер не утиче на успех у школи, јер се особе подједнако труде без обзира да ли су друштвено-језички или природно-математички смер.
КЉУЧНЕ РЕЧИ: локус контроле, технике учења, просек, пол.
SUMMARY

The objective of this research was to examine whether there is correlation between learning techniques, locus of control and school grades. The influence of the sex and educational profile (course) on school grades was examined as well. Questionnaires that were made for measuring of locus of control and learning techniques contain kind of Likert’s scale, and survey was anonymous. Appropriate sample was made from 141 students of Grocka High School. On the basis of given results we can conclude that both locus of control and learning techniques have effect on school grades, and that learning is a good predictor of students grades, unlike locus of control that isn't good predictor. This is explained by the fact that at school we learn new techniques, that enable us to remember more new details about school materials in order to achieve better school grades, that are obtained (achieved) by learning materials well from the beginning till the end. Locus of control isn’t good predictor because explaining and valuing the cause of our actions don't have influence on our school grades, although with learning techniques. Shows statistic correlation with school grades. By further observation of the results we can conclude that girls achieve better results doing test about learning techniques than boys, probably because they are more diligent. This research shows that sex doesn’t have influence on locus of control, because both boys and girls explain causes in similar ways and they expirience them in similar ways. It is shown that educational profile (course) doesn't have influence on school grades. Because students are trying (making an effort) equally regardless of whether they attend natural or social course (sciences).
KEY WORDS: locus of control, learning techniques, average (value), sex.
УВОД
технике учења

 Технике учења подразумевају најпогодније методе и остале радне  услове који утичу да успех у учењу буде бољи. Фриман истиче да се учење одвија путем стратегија, при чему се стратегија схвата као интегрисани след поступака изабраних у складу са постављеним циљем (Freeman, 1992). Иако је учење резултат напора сваког појединца, наставници могу научити ученика како да учи. Боље стратегије доводе до квалитетнијих исхода учења. Да би се постигла уштеда времена и енергија за дубља разматрања нових идеја са којима се ученик суочава у савлађивању градива, потребно је да стратегије буду добро увежбане, тако да постану аутоматизоване и добро организоване, што укључује и оспособљавање за њихов правилан избор у датој ситуацији (Мирков, Опачић, 1997).

У нашој средини Квашчев (1980) је испитивао ставове према учењу и техникама учења у контексту повезаности између особина личности и способности за учење. У овом истраживању је утврђено да испитаници са најразвијенијим способностима учења испољавају тенденцију за структурирањем градива; истицање битних места; тенденција читања између редова и откривање садржаја и смисла који није експлицитно формулисан; тенденцију састављања листе проблема и тражење оригиналних путева за њихово решење; тенденцију развијања малих пројеката истраживања; тежњу за експериментисањем и различитим облицима стваралачке прераде градива. Код ове категорије ученика посебно су развијене следеће технике учења: имају стално место рада, дневни план рада, састављају резиме прочитаног текста, откривају битне податке и главне идеје, добро планирају и користе време, састављају листу питања и повезују градиво различитих предмета (Мирков, Опачић, 1997).

Технике учења и навике испитиване су инвентаром техника учења и навика. Јовановић Илић (1997) је аутор прве верзије, а новија верзија је састављена за потребе истраживања које су спровели Снежана Мирков и Горан Опачић. Истраживање је спроведено међу ученицима осмих разреда основих београдских школа. Резултати истраживања поред осталог показују да су навике и технике учења повезане са школским постигнуће. Добијени налази указују да су навике и технике учења од секундарног значаја за школско постигнуће. Од већег значаја за постигнуће ученика су фактори односа према учењу, однос према школи, осећање компетентности за учење, понашање на часу; док су од слабијег значаја дисциплинованост у раду и услови рада. Планирање рада и сталност времена и места учења у овом истраживању нису се показала као значајно повезани са постигнућем ученика (Мирков, Опачић, 1997).

У даљем раду биће објашњено неколико метода учења, које се најчешће користе при учењу. Ове методе су изабране јер су најзаступљеније међу ученицима средњих школа.

 Временски расподељено учење и концентрисано учење. Поставља се питање да ли је боље сво градиво научити одједном или је боље учити мање целине и чешће. Овај проблем је експериментално испитивао Ебингхаус 1885 г. и већ је он дошао до закључка да је корисније учење расподељено на време од концентрисаног учења. Касније су истраживања потврдила Ебингхаусов закључак (Вучић, 2007). Постоји већи број објашњења, зашто је расподељено учење успешније од усредсређеног. Неки аутори као главни пример наводе умор, који је знатно већи код концентрисаног него код расподељеног учења. Паузе код расподељеног учења делују позитивно. Током њих се одржавају старе везе, створене ранијим учењем, услед чега код поновног учења долази до лакшег учвршћивања. У усредсређеном учењу све везе су нове и оне се тек образују. Још једно позитивно дејство паузе је то што се ученик често сећа онога што је учио, некада се чак и ненамерно преслишава. Овде говоримо о краћим паузама. Као и да ученик код расподељеног учења више пута изнова прилази градиву, често у очима ученика, градиво добија нови смисао (Вучић, 2007).

Глобална и партитивна метода. Испитивања показују да није ни једна од ове две методе апсолутно боља од друге. За учење моторних радњи је погоднија партитивна метода, као и код учења вербалног градива, које не чини смисаону целину. За учење градива прожетог смислом боља је глобална метода. Смисао се лакше увиђа када се учи у целини него део по део. Краће и лакше градиво боље је учити методом целине, а дуже и теже је боље поделити на делове и тако учити, али треба пазити да сваки део представља смисаону целину. Истраживања су показала да метод целине даје боље резултате код бистрије деце и погоднији је за старије, док партитивна метода брже и лакше доводи до успеха, зато је погоднија за млађу децу и оне који су несигурни у себе. Што се тиче комбиноване методе. Она је најефикаснија када је градиво дугачко и тешко. Препоручује се прво да ученик чита градиво у целини, док у потпуности не разуме његов смисао, после тога се градиво дели на већи број делова, тако да сваки део чини смисаону целину за себе. Ефикасније је да теже делове ученик понови више пута, него лакше делове (Вучић, 2007).

Код Лидије Вучић општи распоред током учења је следећи:
1. Претходни преглед градива

Постиже се брзим прегледањем и ишчитавањем дела који треба научити. При томе се обраћа пажња на главне теме у тексту које су обично издвојене насловима и поднасловима. Ова фаза помаже ученику да стекне увид у организацију текста (Жиропађа, 2009).
2. Постављање питања

Ученик треба да постави питања на која ће тражити одговоре у тексту који учи. Питања помажу учењу пошто тада ученик има тачно одређени циљ пред собом, он тражи одговоре на питања која је у вези са тим проблемом поставио. Боље се памти оно што се учи као одговор на неко питање које је човек сам себи поставио, него оно што смо читали и памтили (Вучић, 2007).
3. Читање градива

У овој фази се води рачуна о претходно постављеним питањима. Тада треба да се успостави веза онога што се чита са оним што се раније знало, тј. читалац треба да осмисли градиво. У овој фази неки ученици прибегавају техници подвлачења текста. Не треба истицати више од 15% текста, само основне идеје и појмове (Жиропађа, 2009).

4. Преслишавање

Преслишавање значи покушати да се репродукује оно што се учи (Вучић, 2007). Преслишавање може бити гласно и дословно или својим речима у себи или писмено. Код писменог преслишавања се пише кратак сажетак текста који се учио и то је најбоље чинити „из главе“ и својим речима. У овој фази преслишавања ученик се увежбава у детаљној репродукцији наученог и она је посебно важна ако се на испиту захтева усмено одговарање или решавање есејских задатака (Жиропађа, 2009).
5. Завршни преглед градива

Од претходних прегледа градива разликује се по томе што се сада прегледа оно што је урађено, а не оно што треба урадити. Чим се заврше 4 претходне фазе учења једног поглавља, треба прегледати све наслове и поднаслове и проверити да ли се зна целокупно градиво које је ту обрађено (Вучић, 2007).

локус контроле
Локус контроле представља начин на који ми објашњавамо узроке својих поступака. Према Фанелију, Ротер (Rotter) тенденцију приписивања одговорности себи за исходе описује као унутрашњи локус контроле, а тенденциу приписивања одговорности за исходе срећи, судбини, случају и моћима ауторитета као спољашњи локус контроле.
Ротер сматра, како наводе Пек и Витлоу да се људи могу разликовати дуж једног континуума. На једном крају овог континуума је унутрашњи локус контроле, који подразумева да особе своје понашање и оно што им се дешава виде као да је директно под њиховом личном контролом. На другом крају је спољашњи локус контроле, особе са спољашњим локусом контроле виде своје понашање као да је под утицајем догађаја који су потпуно изван њихове контроле и последице таквих чинилаца као што су случај, моћ ауторитета, судбина. Особе са унутрашњим локусом контроле су уверене да могу да изазову промене у својој средини и свом понашању, док ће се особе са спољашњим локусом контроле осећати релативно немоћне да доведу до промена. Особе са унутрашњим локусом контроле ће имати високе аспирације и упорност. Особама са спољашњим локусом контроле недостаје мотивација да постигну тешко доступне циљеве и имају ниске аспирације. Другим речима, ако особа која има унутрашњи локус контроле постигне некакав успех или доживи некакав неуспех она ће то објаснити, да је успела зато што се залагала и зато што је радила, односно није успела зато што није била довољно марљива. Ако се ради о некоме ко има спољашњи локус контроле он ће свој успех објаснити као резултат случаја, среће или утицаја неког ауторитета, док ће за неуспех окривити случај, лошу срећу, судбину или друге људе (Мандић, 1987).

Ротер је развио упитник којим се мери локус контроле код одраслих. Крандл и Катковски су развили IAR скалу која је подесна за употребу код деце од 8-14 г. (Мандић, 1987). Истраживања су показала да та скала значајно корелира са школским постигнућем.

Истраживање које је спровела Брајант (Bryant), говори у прилог томе да ученици са спољашњим локусом контроле имају више проблема у односима са наставницима за разлику од ученика који имају унутрашњи локус контроле (Мандић, 1987). Фанели је нашао да ученици са унутрашњим локусом контроле теже да у серији задатака повећају своје скорове из покушаја у покушај, значајно више од ученика са спољашњим локусом контроле. Овај аутор сматра да није добро поседовати ни екстермно унутрашњи локус контроле, а ни екстремно спољашњи локус контроле. Најбоље је имати унутрашњи локус контроле са примесама спољашњег. Таква особа приписује себи одговорност за понашање и оно што јој се дешава, али и могућностима да и  други фактори могу утицати на исходе.

Такође, спроведено је истраживање у коме је истраживана повезаност између унутрашњег локуса контроле (који је мерен Crandall-овом IAR скалом) и школског успеха. У овом истраживању, сви испитаници су имали унутрашњи локусу контроле, разлика је била у томе што су неки имали мало унутрашњи, а други јако унутрашњи. Ако се упореде субјекти са мало унутрашњим и јако унутрашњим локусом контроле и њихов школски успех, уочава се да су они готово једнаки. Њихов школски успех, и за једне и за друге је претежно добар или врло добар, једина разлика је та што особе са јаким унутрашњим локусим контроле имају нешто бољи успех. Добијена је незнатна позитивна корелација (r =0,12) између унутрашњег локуса контроле и школског успеха, тако да се одбацује хипотеза о повезаности унутрашњег локуса контроле и школског успеха. То значи, ако је у питању постизање високог школског успеха, бити „унутрашњи“ не значи много (Мандић, 1987).
пол

Многобројне студије бавиле су се испитивањем односа између успеха у учењу и пола ученика. Старије студије претежно су испитивале успех у школи девојчица и дечака. Новије студије међутим, више се баве непосредним испитивањем разних облика учења и учења различитог градива од стране девојчица и дечака. Ова испитивања су се односила на децу на школском узрасту. Може се рећи да се резултати ових студија у приличној мери разилазе, мада има и неких резултата који су потврђени у неколико студија. Оно што се потврђује у већем броју истраживања је да разлике између успеха у учењу дечака и девојчица нису велике, често су сасвим незнатне. Говори се о разликама које се могу везати за групе у целини, али на основу њих никада не можемо ништа са сигурношћу закључити о појединачним случајевима (Вучић, 2007).
Истраживање које је спроведено у САД и Западној Европи показује да су  девојчице боље у основној школи где је заступљена вербална настава. У средњој школи, уопште узев, дечаци постижу бољи успех од девојчица. Дечаци су бољи од девојчица у историји, географији. Нешто су бољи и у алгебри, а много бољи у геометрији. Бољи су у увиђању каузалних односа физичких појава, па су зато бољи у физици. Бољи су у математици и рачунарским проблемима. Девојчице су међутим боље у настави литературе и естетској анализи књижевних дела. Боље су у матрњем језику, као и у страним језицима. Имају боље оцене из владања и уредније су од дечака (Вучић, 2007). Ова испитивања су вршена у САД и Западној Европи, код нас још увек нису, али ипак можемо изнети нека искуства о којима је Стевановић говорио. Користио је прву ревизију Бине-Симонове скале. Добијени су исти резултати као у САД и Западној Европи. Наглашава се да су све нађене разлике међу половима мале и да оне нису последица разлике у интелектуалним способностима, већ су последица различитих мотивационих фактора и интересовања. Приликом израде прве београдске ревизије Бине-Симонове скале, показало се да девојчице брже напредују у основној школи али да их дечаци касније сустижу (Вучић, 2007).

МЕТОДОЛОШКИ ДЕО

хипотезе
Претпостављамо да ћемо у овом истраживању добити следеће резултате:
·  да су технике учења и локус контроле добри предиктори и да корелирају са успехом у школи. За локус контроле се ово очекује на основу истраживања где је коришћена IAR скала (Мандић, 1987), која значајно корелира са школским успехом. За технике учења на основу резултати истраживања које је спроведено у београдским школама и где је коришћен инвентар техника учења и навика, показује да су навике и технике учења повезане са школским постигнућем што се очекује и у овом истраживању. 
· Такође се очекује да ће девојчице имати боље скорове на упитнику технике учења, а самим тим и да имају бољи успех у школи уколико се потврди хипотеза да су технике учења добар предиктор и да корелирају са успехом у школи. Ово се очекује због става да девојчице улажу више времена и труда приликом обављања својих обавеза.
варијабле

Главне независне варијабле су локус контроле и технике учења, а главна зависна варијабла је успех. Под локусом контроле се мислили на начин како ученици објашњавају узроке својих поступака, а под техникама учења, методе и остале радне услове које ученици користе.
опис узорка испитаника

У истраживању је учествовао 141 испитаник, од првог до четвртог разреда Средње школе у Гроцкој. Испитаници похађају један од два смера гимназије, друштвено-језички или природно-математички. Од 141 испитаника, 84 су чиниле девојчице, а 57 дечаци.

инструменти и поступак прикупљања података
Упитници су конструисани за потребе истраживања. Локус контроле је мерен преко упитника, који је садржао 35 питања. Локус контроле је схваћен као континуум на основу Ротеровог мишљења, тако да је локус контроле добијен збиром одговара са упитника који је особа попуњавала. Ниски резултати показују спољашњи, а високи унутрашњи локус контроле. Технике учења су такође посматране као континуум и мерене су преко упитника који је садржао 34 питања. Високи резултати на овом тесту показују да ученик користи технике учења, методе и остале радне услове који утичу на успех у школи, за разлику од ученика који има ниске резултате на овом тесту. Упитник је направљену на основу ранијих истраживања Квашчева у нашој средини, у коме је испитивао ставове према учењу и техникама учења и истраживања током кога су испитиване технике учења и навике путем инвентара техника учења и навика. Оба упитника су направљена за потребе овог научно-истраживачког рада, упитници садрже скалу Ликертовог типа и били су анонимни.
РЕЗУЛТАТИ ИСТРАЖИВАЊА И ДИСКУСИЈЕ

Повезаност локуса контроле и техника учења са просеком испитиване су помоћу регресионе анализе. У истраживању је добијено да технике учења и локус контроле заједно показују статистички значајну повезаност са просеком (F=16,48; p<0,01). Помоћу ових варијабли-учења и локуса контроле узетих заједно може се објаснити 19,6% варијансе просека. Односно тих 19,6% објашњава зашто се разликују просеци ученика. Ако се узме у обзир број варијабли реалистичније је 18,4%. Ово уствари представља варирање просека под утицајем техника учења и локуса контроле. 
 Дакле, добијено је да локус контроле и технике учења заједно јесу добри предиктори успеха, тј. да њихова комбинација добро предвиђа успех у школи. Међутим, одвојено учење је добар предиктор, док локус контроле није. Може се закључити да постоји статистички значајна повезаност између учења и локуса контроле узетих заједно и просека, али статистика показује да значајну предикторску моћ за просек има учење, а не локус контроле. Дакле од техника учења, напора зависе оцене које се добијају у школи, а самим тим и наш успех. У школи се уче технике које омогућавају детаљније учење лекције, јер оцена (успех) зависи од степена научености лекције од почетка до краја. Локус контроле није добар предиктор јер објашњења и придавање значаја узроку наших поступака не утиче на успех.
Иако је на основу истраживања Брајантове добијено да је локус контроле добар предиктор успеха у школи, ипак је у овом раду показано да локус контроле није добар предиктор успеха, што је објашњено у претходном пасусу. У овом истраживању су добијене следеће корелације: корелација између просека и техника учења 0,410 и она је статистички значајна, корелација између просека и локуса контроле 0,332 и она је статистички заначајна. У истраживању где је коришћена IAR скала, добијена је незнатна корелација (r=0,12) између унутрашњег локуса контроле и школског успеха. Корелација између техника учења и локуса контроле је 0,463 и статистички је значајна. Дакле технике учења су добар предиктор успеха. Локус контроле није значајан предиктор јер вероватно технике учења у себи имају оно што локус контроле може да предвиди у успеху. Пошто је део локуса контроле садржан у техникама учења, особа која поседује унутрашњи локус контроле, верује да од ње зависи успех и зато се труди. Резултати су у складу са резултатима истраживања о повезаности техника учења и навика са школским постигнућем. Али хипотеза да је локус контроле добар предиктор је оповгнута на основу добијених резултата. 
У даљем истраживању је добијено да смер у школи не утиче на просек, тако да се деца  из ова два смера статистички заначајно не разликују по својим оценама. Табела 3 приказује какав просек је у узорку укупно и када се подели по смеровима.
Табела 3.Просек

	
	просек
	Природни смер-просек
	Друштвени смер-просек

	дечаци
	3,54 (1,24)
	3,48  (1,37)
	3,60 (1,12)

	девојчице
	3,63 (1,28)
	3,45  (1,56)
	3.72 (1,18)


У загради су дате стандардне девијације
За локус контроле је није добијено да значајно зависи од пола, тако да можемо рећи да не постоји утицај пола на локус контроле, односно да се дечаци и девојчице не разликују према локусу контроле. То би значило да дечаци и девојчице на исти начин описују узроке својих поступака.

утицај пола на успех

У табели 1 је приказана полана структура узорка.

Табела1. Полна стуктура узорка

	
	укупно
	Природни смер
	Друштвени смер

	дачаци
	57
	29
	28

	девојчице
	84
	28
	56


Као што се може видети у узорку није био једнак број дечака и девојчица. У Средњој школи у Гроцкој, у гимназији већ годинама има више девојчица него дечака. Опет то можемо повезати са њиховом вредноћом и успехом, јер гимназија захтева напоран рад и дисциплину коју оне поседују у већој мери у односу на дечаке.

У истраживању је добијено да пол не утиче значајно на просек, односно да нема статистички значајне разлике у оценама дечака и девојчица. Тако да је одбачена хипотеза да пол утиче на просек. Ово хипотеза је истраживана једнофакторском анализом варијанси. Такође, једнофакторском анализом варијанси је испитивано да ли пол значајно утиче на технике учења. Ова хипотеза је потврђена и пол статистички значајно утиче на технике учења (F=6,67; p<0,05). Односно да девојчице просечно постижу статистички значајно више скорова на овом тесту. Што се може видети из табеле 2.
Табела 2. Просечно постигнућe дечака и девојчица на тесту Техника учења
	
	Технике учења

	дечаци
	111,298 (19,40)

	девојчице
	119,293 (16,90)


У загради су дате стандардне девијације

Ови резултати нису у складу са ранијим истраживањима која су спроведена у Америци, Западној Европи, код нас је ово истраживање спровео Стевановић. Истраживање је показало да су дечаци бољи у средњој школи у односу на девојчице. Међутим, у овом раду је добијено да пол не утиче на успех, тако да не можемо рећи да су дечаци бољи у средњој школи иако девојчице имају више скорове на тестовима техника учења, што се може видети у табели 2. Поново наводим да вероватно ову предност над дечацима девојчице имају због њиховог труда, напора и дисциплине. А управо због ових способности их има више у гимназији у односу на дечаке.
ЗАКЉУЧАК

Као општи закључак свих резултата можемо рећи да када посматрамо заједно посвећеност учењу (технике учења) и локус контроле, играју важну улогу код успеха у школи. Као и да су технике учења добри предиктори успеха у школи за разлику од локуса контроле који није. Од техника учења и напора који се улаже током рада зависе оцене у школи. Такође, девојчице улажу више времена и више труда у учење. Доказано је да смер не утиче на успех у школи. За локус контроле није добијено да значајно зависи од пола, тако да пол не утиче на локус контроле. Као закључак изводимо и да пол не утиче на просек, али утиче на технике учења. Дакле, девојчице имају више скорове на упитнику технике учења али њихов успех није бољи у односу на дечаке. 

У даљим истраживањима може се истражити која би била најбоља техника учења, која омогућује успех у школи, јер успех зависи од тих техника. Као и испитати повезаност између локуса контроле и мотива за постизање успеха.

ЗАХВАЛНОСТ

За помоћ у изради овог истраживачког рада, а нарочито формулисању анкете, захвалност дугујем ментору Соњи Бањац. Захваљујем се ученицима гимназије Средње школе у Гроцкој, као и професорима ове школе на чијим часовима је анкетирање одржано.
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